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            Para personas comprometidas con la salud mental y una vida saludable
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                                    La psicoterapia es un camino, un horizonte que alcanzar entre terapeuta y paciente
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                Fermín Luquin

                Col: N-1198

                
                     Formación:

Máster en Terapia Cognitivo Social (Universidad de Barcelona)

Máster en Investigación de la Personalidad. (Universidad de Barcelona)

Formación en Psicología Forense (COPN)

Licenciatura en Psicología (Universidad de Barcelona)

 

Experiencia:

Trabajo como psicoterapeuta desde 2006.

Formador externo en escuelas y universidades.

Psicólogo colaborador del Club Atlético Osasuna y Fundación Osasuna.

Psicoterapeuta individual, familiar y de pareja en Taller de Psicología.

Psicoterapeuta familiar y de pareja para el Gobierno de Navarra.

Psicoterapeuta grupal pacientes de parkinson y familiares en Concepción, Chile.

Profesor universitario en Concepción, Chile (UDD).

Psicoterapeuta en clínica de trastornos alimentarios Labor-Nepp (Barcelona).

Especialidades: Psicoterapeuta de familia y pareja.

                

                  
                    	
	


                

                
                

            
	
                
                
                Marta Beranuy

                Col: N-1272

                
                     Formación:

Doctorado en Psicología, con Mención Europea y Premio Extraordinario. Título de la tesis: «Definición y Diagnóstico de la Adicción a Internet y otras tecnologías» (Universidad Ramon Llull).

Máster en Psicoterapia Cognitivo-Social (Universidad de Barcelona).

Formación en Conducción y Dinámica de Grupos (Grupos y Organizaciones, Pamplona).

Licenciada en Psicología (Universidad Ramon Llull).

 

Experiencia:

Trabaja como psicóloga psicoterapeuta desde el 2003.

Compagina la clínica con la docencia universitaria y trabaja, actualmente, en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR).

Es autora de distintos artículos y capítulos de libros.

Hace psicoterapia en catalán y en castellano.

Especialidades: adicciones tecnológicas, dependencia de alcohol y drogas, psicoterapeuta de grupo.

                

                  
                    	
	


                

                
                

            
	
                
                
                Nuria Zabala

                Col: N-1012

                
                     Formación:

Seminario de Psicoterapia Integrativa Humanista y reprocesamiento del trauma (ALECES).

Diplomada en Brainspotting: Fases I y II (Mario Salvador. ALECES) y III (David Grant).

Especialista en técnica Integración del Ciclo Vital -ICV- (Lifespan Integration).

Licenciada en Psicología, especialidad clínica (UNED).

Licenciada en Pedagogía (Universidad de Navarra).

 

Experiencia: 

Psicoterapia individual de adultos desde el año 2004 hasta el día de hoy.

Experiencia como psicoterapeuta.

Proyecto de Formación de Apymas del Ayuntamiento de Pamplona.

Proyecto Horizon de Integración Laboral para personas con discapacidad y enfermedad mental.

                

                  
                    	


                

                
                

            
	
                
                
                Alexandra Crettaz

                Col: N-01290

                
                     Formación:

Psicoterapeuta Familiar y de Pareja (Escuela Vasco-Navarra y Escola Sant Pau)

Experto en Terapia Sistémica (Universidad de Deusto)

Especialista en Sexología Clínica

Licenciada en Psicología, especialidad clínica (Universidad Pontificia de Salamanca)

En posesión del certificado europeo de psicología (Europsy)

Hace psicoterapia en castellano y francés

 

Experiencia:

Ejerce como psicóloga sanitaria y psicoterapeuta desde 2008. Ha formado parte de varios equipos profesionales multidisciplinares, atendiendo diversas áreas de la psicología de adultos y de la sexología clínica (Hospital Universitario de Ginebra, Hospital de día Zuría, Proyecto Hombre, ACOAD, ANTOX, Albea).

 

                

                  
                    	
	


                

                
                

            


        


        
        

    








 

     
        
    
        
        

           
                

                        


                	Terapia individual
	Terapia de pareja
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                Me detengo, me pienso y me siento

                
    
                    Terapia individual

                
                                                             
                        
                            ¿Qué es?

La terapia es un proceso de construcción entre terapeuta y paciente, donde el paciente puede llegar a ser quien es, más allá de su imagen y del guion de vida que ha aprendido a lo largo de su historia. Es un camino donde comprender qué sucede, y cómo se ha aprendido a vivir con uno mismo, con los demás y con su entorno.

La relación terapéutica ofrece la plataforma para darse cuenta de ello, para ser responsable de lo que se puede desaprender, transformar y aceptar, descubriendo la autonomía y la libertad paso a paso.

La psicoterapia individual es una experiencia compuesta por dos pasos que se intercalan como los mechones en una trenza. Uno de ellos es el diagnóstico que mediante la entrevista y las pruebas permite entender qué está pasando y ponerle un nombre. En segundo lugar está el tratamiento, entendido como el conjunto de intervenciones y técnicas orientadas al cambio.

La duración de las sesiones suele ser de una hora y la frecuencia, al menos en un inicio, semanal o quincenal.


                        

                  

                                                             
                        
                            ¿Cómo lo hacemos?

Manejamos un estilo terapéutico no directivo que promueve el diálogo y la creación de posibilidades de aceptación y transformación. Creemos que las personas son mucho más que su diagnóstico.

¿Para quién?

Los problemas que los pacientes traen a sesión son mucho más cotidianos de lo que la gente suele pensar. Una ruptura amorosa, un sentimiento de vacío existencial, dificultades de relación social o baja autoestima son algunos de los motivos de consulta más frecuentes pero también somos especialistas en el tratamiento de los siguientes problemas.

Ansiedad, miedo a la soledad, dependencia, depresión, distimia, fobia social, agresividad, trastornos de la imagen corporal, obsesiones, estrés laboral, trastornos disociativos, trastornos de personalidad, problemas psicosomáticos, síntomas psicóticos, adicciones, insomnio, duelo complicado, experiencias traumáticas.

                        
                  

                      


                
                           
                   
                   
                            
                
                
                
                Tú, yo y nuestra relación podemos sentarnos y conversar

                
    
                    Terapia de pareja

                
                                                             
                        
                            Tú, yo y nuestra relación podemos sentarnos y conversar sobre de dónde venimos y hacia dónde queremos ir.

¿Qué es?

La psicoterapia de pareja no es sino un intento de preguntarse acerca de la relación. Si nos nutre, nos aprisiona, nos ayuda a ser nosotros mismos o nos empuja a ser quienes no queremos. Las peleas, el distanciamiento, lo no dicho, las crisis personales o la monotonía pueden ser buenos motivos para acudir a una primera sesión

¿Cómo lo hacemos?

Citamos a los dos para hablar de los tres. Uno, el otro y la relación. Tratamos de entendernos uno a otro y buscamos comprender cómo hemos construido la relación. El terapeuta se distancia de un lugar de objetividad y se constituye como un facilitador de una conversación que genere posibilidades de comprensión y elección. Así, todo es más fácil.


                        

                  

                                                             
                        
                            ¿Para quién?

Las personas que acuden a realizar un proceso de pareja pueden estar inmersas en un conflicto duradero o vivir en una relación demasiado fría, sentirse distanciadas la una de la otra o encontrarse en un proceso de peligrosa dependencia, pueden no saber si quieren seguir juntas o buscar una manera de seguir una maravillosa vida en común.

Otros motivos pueden ser:

Infidelidad, crisis con las familias de origen, falta de comunicación, conflictos, elementos de la historia de pareja no resueltos, nacimiento de un hijo, procesos de separación y divorcio.

El precio es de 80 euros por sesión.

                        
                  

                      


                
                           
                   
                   
                            
                
                
                
                Me veo en el nosotros y es ahí donde resuelvo 

                
    
                    Terapia de grupo

                
                                                             
                        
                            ¿Cómo lo hacemos?

La psicoterapia de grupo es una forma económica y efectiva de hacer psicoterapia. Mediante el diálogo y algunas técnicas activas (dinámicas, juegos o ejercicios) se trabajan muchos temas en grupo. Las sesiones grupales son semanales, tienen una hora y media de duración.

¿Para quién?

Está indicada para personas que quieren trabajar sus relaciones personales, expresión emocional, conocimiento de uno mismo, soledad, ansiedad, tristeza, depresión, problemas familiares, enfermedades crónicas, duelos, problemas en las relaciones, perfeccionismo, motivación, vacío existencial, crisis vitales, estrés, situaciones traumáticas no resueltas, etc.

El precio es de 80 euros al mes.

                        
                  

                                                             
                        
                            En el grupo de psicoterapia puedo verme reflejado, puedo conocer y ser conocido, puedo aprender de los demás y, a la vez, servir de inspiración a otros…. La psicoterapia de grupo provee de un espacio donde cada uno puede conocerse, sentir, explorar, escuchar, aceptar y cambiar.

¿Qué es?

Es un formato grupal de terapia dónde trabajar diversas temáticas personales o relacionales.

No se trata de un grupo de autoayuda, pues la responsabilidad clínica del grupo recae sobre el psicólogo especializado que guía el grupo y lo acompaña en su proceso.

Nacemos en grupo y en grupo nos desarrollamos como seres humanos, desde nuestra familia hasta el grupo de iguales o la sociedad. En ese sentido, la psicoterapia de grupo ofrece el ambiente idóneo para trabajar las relaciones humanas, para ayudar a las personas a reconocerse en los demás, con los propios sentimientos, modos de comunicación o conflictos, y también a mejorar otras experiencias personales.


                        

                  

                      


                
                           
                   
                   
             
        
        
 
        
        

             
 


 
 
    
         
        
            
            Cuando la casa sufre, todas las voces merecen ser escuchadas

           
            

                        
            Terapia de familia

            
            
Crecer es tener que resolver las preguntas de la existencia e ir integrando los diferentes ciclos vitales. A veces algún miembro no es capaz de continuar creciendo y puede necesitar ayuda, aunque no la pida directamente.

La psicoterapia familiar ha demostrado gran capacidad para diluir las dificultades de nuestros hijos e hijas y las relaciones dolorosas entre los miembros de la familia.

La duración de la sesión de terapia de familia es de 1 hora y media.




            
            

            
                        
                 
Otros motivos de consulta pueden ser:

Distanciamiento emocional, agresividad, gestión de conflictos, dificultad en los límites y las normas, procesos de adopción, enuresis o encopresis, hiperactividad, acompañamiento en procesos de divorcio que se compliquen, consumo de drogas y adicciones tecnológicas, dificultades académicas, falta de motivación, desacuerdos en el estilo.


            
        

                
 

        
            
        

        
       
        
    


    

    
   
    
    
   

     
        

                        
            

                 
                                                        

                Formación Psicoterapeutas Nóveles
                
                                
Descripción:

                14, 21 y 28 de enero de 2022

Quizás sientas que sabes mucho pero que no encuentras la confianza para aplicarlo. Has recibido mucha formación y de calidad en la carrera y en el máster pero necesitas un mapa para poder navegar a través de un proceso real de terapia. Conseguir aterrizar todo lo que sabes en algo aplicado. Esta formación no pretende enseñarte nada que no sepas sino aprender a aplicar lo que sabes. Un puente del saber al hacer.

A través de un formato de 3 sesiones de 4 horas de duración y simulando un proceso de psicoterapia breve de 10 sesiones pretendo acercarte lo que considero más útil para poder ayudar a tus pacientes.

La formación pretende ser algo íntimo en el que podamos estar 12 personas como mucho, todas ellas formadas en psicología y con vocación clínica. Todo ello con un carácter colaborativo, en donde todos podamos aprender de todos, podamos presentar casos, resolver dudas y generar preguntas que nos den posibilidades creativas.

Mi nombre es Fermín Luquin. El currículum breve esta en esta misma página. Pero más breve aún…tengo 39 años, una carrera, dos masters, tres hijos… he sido formador en diversas instituciones (UNED, Universidad del Desarrollo en Chile, Club Atlético Osasuna…) y llevo 15 años trabajando con adultos, adolescentes, familias y parejas.

 

Formato: presencial.

Metodología: teórico-práctica.

Composición: 3 módulos de 4 horas.

Horario: de 16:30 a 20:30 h.

Precio: 70 € cada módulo (tú eliges si haces uno, dos o los tres).

Módulo 1: Introducción. La 1º sesión.

– Setting terapéutico y fase social

– Análisis de la demanda

– Construcción del problema e intentos de solución

– Elaboración conjunta de la primera hipótesis y fijación de objetivos

Módulo 2: Nudo. De la 2ª a la 5ª sesión.

– Generar, mantener y reparar vínculo

– Historia personal (libro y línea de la vida)

– Elaboración del genograma y elicitación de la mitología familiar

– Comprender el significado del síntoma.

Módulo 3: Desenlace. De la 6ª a la 10ª sesión.

– Uso de técnicas hipnóticas, narrativas y esculturas con playmobils.

– Tareas para casa

– Finalización del proceso y despedida

Contacto:

606297185

Informacion@tallerdepsicologia.com

 

 

 

 

 

                
                                Más información

                
                
                    X
                    
                

                 

            

                
            

                 
                                                        

                Talleres de Educación Sexual
                                    
Fecha: Taller 1: Sábado 16/11/2019 de 9:00 a 12:30 horas
Taller 2: Sábado 14/12/2019 de 9:00 a 12:30 horas

                
                                Descripción:

                Taller 1: «En casa, de eso también hablamos»

Destinado a padres y madres de hijo/as de entre 0 y 9 años

Más información sobre este taller aquí

Taller 2: «Taller en familia: hablemos»

Destinado a padres y madres (e hijo/as, si quieren apuntarse!) de entre 10 y 16 años.

Más información sobre este taller aquí

                
                                     Precio: 45 € por Taller (70 € ambos)

                                Más información

                
                
                    X
                    
                

                 

            

                
            

                 
                                                        

                Sesión individual con Guillermo
                                    
Fecha: 9, 10 y 11 de diciembre de 2019

                
                                Descripción:

                Durante los días 9, 10 y 11 de diciembre de 2019 existe la posibilidad de tener sesiones individuales con Guillermo Echegaray en el Taller de Psicología.

Horario: a determinar.

Interesados contactar con sara@geiserworks.com

                
                                Más información

                
                
                    X
                    
                

                 

            

                
            

                 
                                            Guillermo Echegaray
                                                                Doctor en Filosofía, Psicólogo organizacional. Master Trainer en Constelaciones Organizacionales y pionero de Constelaciones Estructurales en España y América Latina.
                                    

                Constelaciones estructurales y coaching hipnosistémico
                                    
Fecha: 6, 7 y 8 de diciembre de 2019

                
                                Descripción:

                Principales CONTENIDOS

Estrategias sistémicas y ejercicios prácticos para la atención individual, se trabajaran los principales formatos estructurales en Terapia, Mediación, Coaching y Consultoría;

Entrevista y decisión entre coaching, constelación y aplicaciones hipnosistémicas;

Conceptos hipnosistémicos desarrollados por Gunther Schmidt a partir de conceptos sistémicos y la hipnoterapia Ericksoniana y su asociación con formatos estructurales;

Niveles de conciencia

Percepción sistémica e hipnosistémica

El principio de autopoiesis

 

HORARIOS:

Viernes 6 de diciembre: de 17h a 21h

Sábado 7 de diciembre: de 9 a 10 a 14 y de 15.30 a 19.00

Domingo 8 de diciembre: de 10 a 14

Haz click aquí para más información sobre el curso.

                
                                     Precio: 280 € (comida del sábado incluida)

                                Más información

                
                
                    X
                    











 

 

 







                

                 

            

                
            

                 
                                                        

                Presentación de libro y seminario Manuel Villegas
                
                                
Descripción:

                Manuel Villegas viene el 15 y 16 de marzo a Pamplona para presentar su nuevo libro, «Psicología de los siete pecados capitales» Ed Herder. La fecha será el viernes 15 de marzo a las 17h en la librería Katakrak y estará abierta a todo el mundo.

El sábado día 16 realizará un seminario en el Taller de Psicología sobre «El perdón y la culpa» en las profesiones de ayuda.

                
                                Más información

                
                
                    X
                    
                

                 

            

                
            

                 
                                            Lucía Martínez Trejo
                                                                Instructora de yoga y meditación a nivel internacional por la Yoga Alliance.
Maestra de relajación y control de estrés.
                                    

                Taller de Relajación Consciente
                
                                
Descripción:

                A la mayoría de nosotros, nunca nos han enseñado la importancia del para qué y el cómo de tomarnos tiempo para relajarnos. Con las vidas tan ocupadas, la relajación para la mayoría de nosotros no es una prioridad en nuestras agendas.

El Taller tiene un formato de 4 sesiones de dos horas cada una distribuidas una por semana.

Horario:

Opción 1: Martes de 10:00 a 12:00. Inicio 6 de noviembre.

Opción 2: Viernes de 17:00 a 19:00. Inicio 9 de noviembre.

Durante todo el mes de noviembre de 2018.

Está encaminado a fomentar el trabajo coordinado entre el cuerpo, la respiración, la atención plena y la relajación. Todo ello para llevar a la mente a estar centrada en el presente, lo que nos ayudará a vivir de una forma más saludable, con más paz interior.

Anímate a probarlo y experimentar sus beneficios.

                
                                     Precio: 120 €

                                Más información

                
                
                    X
                    











 

 

 







                

                 

            

                
            

                 
                                            Manel Villegas
                                                                Doctor en Psicología, profesor de la Universidad de Barcelona, director de la Revista de Psicoterapia y de varios Másters. Psicoterapeuta individual, grupal y de pareja desde 1974.
                                    

                Paseo por el AMOR y la MUERTE en psicoterapia
                                    
Fecha: 11/11/17

                
                                    de 9:00 a 13:00

                                Descripción:

                Seminario formativo del Dr. Manel Villegas, profesor invitado de la Unviersidad de Barcelona que presenta en Pamplona la publicación de su nuevo libro «Parejas a la carta» el viernes día 10 de noviembre en la Librería Katakrak (Pamplona).

Comprando el libro, nos ofrece un seminario el sábado 11 de noviembre en el Taller de Psicología sobre el AMOR y la MUERTE en psicoterapia.

¡Anímate! Las plazas son limitadas (se necesita inscripción previa en el taller).

                
                                     Precio: gratuito

                                Más información

                
                
                    X
                    informacion@tallerdepsicologia.com
                

                 

            

                
            

                 
                                            Enrique Marcelino
                                                                Terapeuta Transpersonal y Maestro de yoga para niños.
                                    

                Yoga y mindfulness con cuentos para niños y niñas
                                    
Fecha: Todos los miércoles de Octubre a Junio.

                
                                     de 17:00 a 18:00 h.

                                Descripción:

                El yoga es mucho más que ejercicio físico. Es una práctica que permite que los niños obtengan herramientas nuevas para aprender a gestionar sus emociones, a controlar sus pensamientos y a utilizar su cuerpo para tomar conciencia de todo lo que pasa en su interior.

Estas herramientas harán que los niños saquen a relucir sus potencialidades, sus capacidades, su fuerza interior, sus talentos… Si unimos el yoga y la inteligencia emocional, tendremos una práctica educativa y saludable que ayudará a los niños a vivir más relajados y felices.

Dirigido a niños y niñas de 6 a 11 años.

                
                                     Precio: 40 €

                                Más información

                
                
                    X
                    
                

                 

            

                
            

                 
                                            Marta Beranuy Fargues
                                                                Doctora en Psicología, Máster en Terapia Cognitivo Social y Terapeuta especializada en Grupos.
                                    

                Grupo de Crecimiento Personal
                                    
Fecha: del 02/11/2017 al 21/12/2017

                
                                    Jueves de 19:00 a 20:30

                                Descripción:

                En el grupo de crecimiento personal se pueden trabajar distintos aspectos de la vida actual y pasada. El grupo ofrece siempre otra perspectiva que puede proporcionar flexibilidad, aceptación y movimiento.

En este Taller trabajaremos la gestión emocional, la comunicación, las relaciones y las habilidades sociales, y algo de autoconocimiento. Lo haremos en un formato totalmente práctico, en grupo, y de la mano de nuestra terapeuta de grupos, Marta Beranuy.

Desde el compartir, el respeto mutuo y la confidencialidad, los grupos ofrecen la posibilidad de crecer, aprender y gestionar

 

                
                                     Precio: 180 € (que se pueden pagar en dos plazos de 90€)

                                Más información

                
                
                    X
                    











 

 

 







                

                 

            

                
            

                 
                                            Formación
                                                                Formación para APYMAS, empresas y otras entidades interesadas.
                                    

                Taller de Psicología
                
                                
Descripción:

                


La formación que pretendemos realizar brota de las historias de adolescentes perdidos, del sufrimiento de chicas que le dan más importancia a la imagen que a su interior, de las superaciones de familias ante retos que parecían imposibles, de reconstrucciones de corazones rotos, de la aceptación de que seguir viviendo es un regalo a pesar de que algunos mueren… Todas ellas, experiencias de las que hemos sido testigos en nuestros años de profesión como psicoterapeutas.

En la propuesta educativa que aquí se presenta se ofrecen esas especialidades y por eso cada taller tiene al profesional más adecuado.

 

Descargar catálogo







                
                                     Precio: 90 euros

                                Más información

                
                
                    X
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                                    Un mito para el coronavirus

                                    
                                    30 marzo, 2020
 
                                    
                                    Vivimos un tiempo raro. Extraño. No tenemos referencias para enmarcarlo ni para entenderlo. Nunca en la historia nos hemos enfrentado…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Técnica de avance

                                    
                                    28 junio, 2019
 
                                    
                                     
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El coraje de la compasión

                                    
                                    8 mayo, 2019
 
                                    
                                    Queda en mí la compasión como un tiempo de encuentro, de presencia, de sentirme sentida, aliviada, acompañada, abrigada y sostenida….

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Identidad adolescente

                                    
                                    3 abril, 2019
 
                                    
                                    Todo comportamiento tiene un sentido personal y otro interpersonal. Así, cada acto que realizamos es comunicación. Y si no lo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    A tu lado en el camino

                                    
                                    16 enero, 2019
 
                                    
                                    Entre los distintos deseos que recibí para este nuevo año, he guardado este para compartirlo con mi familia de caminantes….

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El trabajo con «Playmobils»

                                    
                                    19 diciembre, 2018
 
                                    
                                     
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Nunca se vuelve, se va

                                    
                                    4 diciembre, 2018
 
                                    
                                    A nuestra llegada al mundo le acompaña la predisposición al vínculo. Somos seres sociales. Primero establecemos lazos fuertes con nuestras…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Oración a lo invisible

                                    
                                    19 noviembre, 2018
 
                                    
                                    Por lo que no salió a la luz y no se dijo, ni se dice. Por lo secreto, lo oculto,…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Adiós a uno de los grandes

                                    
                                    5 noviembre, 2017
 
                                    
                                    Los psicólogos somos probablemente el peor gremio para defender nuestros intereses, hacernos notar o reclamar la importancia de nuestro trabajo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Cuando los límites no son suficiente

                                    
                                    21 octubre, 2017
 
                                    
                                    Cuando los límites no funcionan…las las órdenes, los castigos, los horarios, las restricciones no son útiles. Y sentimos que a…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El bullying la semántica del éxito. El acosador se protege agrediendo.

                                    
                                    11 octubre, 2017
 
                                    
                                    Para comprender el proceso del bullying necesitamos comprender como elabora la realidad un niño que acosa o uno que es…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La paradoja de Rogers

                                    
                                    15 mayo, 2017
 
                                    
                                      A finales de los 50, uno de los psicólogos más importantes de la historia, llamado Carl Rogers, rompió la baraja de…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Para los de segundo de bachillerato

                                    
                                    8 abril, 2017
 
                                    
                                    De pequeño preguntaba sin parar. De todo. Y a todos. Me decían que era un “cansalmas”.  Ahora sigo haciéndolo y…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La actitud del profesional

                                    
                                    10 octubre, 2016
 
                                    
                                    Hoy me he visto escribiendo sobre la actitud del profesional para un Máster y me ha hecho pensar… A veces…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    «Soy feliz. Mis padres me quieren.»

                                    
                                    28 junio, 2016
 
                                    
                                    Hoy en buen día para publicar el testimonio de unos padres muy cercanos al Taller de Psicología que han vivido, recientemente,…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Quien tiene un porqué, encuentra un cómo

                                    
                                    5 junio, 2016
 
                                    
                                    “Quien tiene un porqué para vivir, encontrará casi siempre el cómo.” Esta frase de Niestzche da cuenta de la importancia…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Transexualidad

                                    
                                    15 marzo, 2016
 
                                    
                                    Os animamos a descubrir, o a profundizar si ya lo conocéis, la realidad de la transexualidad en la infancia. Unos niños…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Sobre la muerte y la vida…

                                    
                                    10 febrero, 2016
 
                                    
                                    Hoy me he encontrado con estas líneas de Anthony de Mello. Grandes palabras. Me ha recordado una conversación que tuvo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La vida nos habló y así la escuchamos

                                    
                                    28 diciembre, 2015
 
                                    
                                    Hace dos años algo CAMBIÓ, hubo un MOVIMIENTO en el Taller. GUILLERMO, creador y padre del Taller de Psicología, vuela destino…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    De sufrimiento y constelaciones…

                                    
                                    2 diciembre, 2015
 
                                    
                                    “Y dijo una mujer: Háblanos del dolor. Y él respondió: El dolor es la eclosión de la celda que encierra…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    ¿Por qué las máscaras de oxígeno del avión se colocan primero a los adultos y después a los niños?

                                    
                                    28 octubre, 2015
 
                                    
                                    Hace poco recibí la visita de una mujer de mediana edad en proceso de separación, la cual, había vivido toda…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Curso Básico de Intuición y Energía

                                    
                                    17 julio, 2015
 
                                    
                                    Estimados amigos y amigas, una vez más el Taller de Psicología y EIVIDA (Escuela de Intuición y Vida) organizan el Curso…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Narcisismo y dependencia. Dos caras de la misma moneda.

                                    
                                    2 julio, 2015
 
                                    
                                    Al nacer Narciso, Teresías predijo que viviría muchos años, “si bien nunca llegaría a conocerse a sí mismo”. Al ser…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Taller para los pequeños de la casa

                                    
                                    17 junio, 2015
 
                                    
                                    El Taller de Psicología y el Grupo Begirune (Pedagogía Sistémica y Creatividad) os presentamos el proyecto «La casita de los sueños». Se…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Capitán Antidepresivo

                                    
                                    12 mayo, 2015
 
                                    
                                    Un paciente me contaba el otro día que se sentía como si estuviera en un barco sin control en el…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Enganchados al móvil

                                    
                                    9 abril, 2015
 
                                    
                                      ¿Estamos enganchados al whatsapp? El dos de marzo el Diario de Navarra publicó un artículo sobre dependencias tecnológicas con la colaboración…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    A mis grandes maestros

                                    
                                    17 marzo, 2015
 
                                    
                                    A veces la vida sucede. Otras veces ocurren cosas que no puedo mirar o que no quiero ver; y muchas…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Agradecimiento

                                    
                                    17 febrero, 2015
 
                                    
                                    Hacia ti, hombre, mujer, joven, paciente con nombre, por confiar en mí, por mostrarte y defenderte, por poder vivir conmigo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Decálogo para adolescentes eternos

                                    
                                    3 febrero, 2015
 
                                    
                                    1. Para ser padre es más importante hablar que escuchar. 2. Cuando te equivoques, no lo reconozcas. Puede dejarte en…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Los cuatro caballos

                                    
                                    8 enero, 2015
 
                                    
                                    El ser humano es como un auriga, que lleva su cuadriga tirada por cuatro bellos y poderosos caballos. El caballo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    The maker

                                    
                                    1 diciembre, 2014
 
                                    
                                    La depresión tiene que ver con la perdida. La pérdida de un proyecto, de un sentido de vida, la pérdida…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El que no entiende eso, no entiende nada.

                                    
                                    27 noviembre, 2014
 
                                    
                                    Sufrimos por sentirnos solos, por no encontrar sentido a la vida, por sentirnos atrapados, sin libertad y por temer a…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Pilingüino: Un cuento de amor, cáncer y autoestima.

                                    
                                    12 noviembre, 2014
 
                                    
                                    Me llamo Pilingüino, supongo que os plantearéis quién soy y qué hace aquí un personaje tan apuesto como yo. Me…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    No.

                                    
                                    5 septiembre, 2014
 
                                    
                                    Compartimos con vosotros un poema de Hugo Finkelstein, porque merece la pena. Decir que no, poner límites, marcar nuestro espacio… eso…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Patatas

                                    
                                    22 agosto, 2014
 
                                    
                                    “La primavera está llegando, créeme, como siempre lo hace, con cualquier forma que elija tomar, y yo tengo ganas de que…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    VERANO

                                    
                                    29 junio, 2014
 
                                    
                                    Vivir el verano, En lo tibio, lo incompleto, lo contradictorio, Lo imperfecto, En el cambio, el imprevisto, En el vacío…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El cambio, parte de la vida: ¿cómo me adapto?

                                    
                                    23 abril, 2014
 
                                    
                                    Tras leer a mi colega y su última entrada en el blog, por cierto Nuria un libro delicioso, me quedé…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Lo perfecto del perfeccionismo

                                    
                                    9 abril, 2014
 
                                    
                                    Recientemente una cliente me ha hecho pensar sobre este tema. La veo, me inspira cercanía, comprensión… y al principio la…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Pema Chödron, un descubrimiento a compartir

                                    
                                    11 marzo, 2014
 
                                    
                                    Pequeño fragmento del libro «Cuando todo se derrumba» de Pema Chödron. «En cualquier caso, cuando nos desfondamos y no podemos…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Uso de cuentos en Psicoterapia

                                    
                                    14 febrero, 2014
 
                                    
                                    El uso de cuentos y metáforas en psicoterapia es una herramienta que a veces utilizamos. Resulta poderosa y mueve hacía…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Suicidio y la idea de «quitarme de en medio», ¿hablamos antes?

                                    
                                    27 enero, 2014
 
                                    
                                    Sí, sin duda hay que hablar: Porque no hablar del suicidio no significa que no exista. Porque las personas que lo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Lectura recomendada

                                    
                                    13 enero, 2014
 
                                    
                                    Varias veces hemos hecho referencia a Irvin Yalom en este blog. Nos gusta cómo explica, cómo transmite, lo que aporta…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Adolescente: Ni contigo ni sin ti tienen mis males remedio. ¿Cuándo hacer un proceso de terapia familiar?

                                    
                                    4 enero, 2014
 
                                    
                                    La juventud es el período de lo posible. Ambrose Bierce. Ahí está él o ella. Ya no me mira como…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    SER LO QUE SOY. El vals de la vida.

                                    
                                    1 diciembre, 2013
 
                                    
                                    Me DESCUBRO en una terapia o en un proceso de crecimiento personal. Me conozco y reconozco. Me doy cuenta de…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Vaciar para llenar

                                    
                                    15 noviembre, 2013
 
                                    
                                    A veces la vida nos depara experiencias totalmente opuestas, en un mismo instante y en un mismo lugar. Asimilar emociones…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    TRABAJAMOS como psicólogos; SOMOS personas.

                                    
                                    8 noviembre, 2013
 
                                    
                                    Trabajamos como psicoterapeutas, psicólogos, somos personas. Iguales. Con carencias. Dificultades. Vulnerabilidad. Dudas. Inseguridad. Dolor. Familia. Vida. Nuestro blog tiene entradas…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La máscara de gas. Lo que nos salvó ahora nos agobia.

                                    
                                    7 noviembre, 2013
 
                                    
                                    Lo que entonces nos ayudó ahora nos molesta. A veces lo que nos hace daño no son más que soluciones…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La ansiedad, mi miedo y el confiar

                                    
                                    24 octubre, 2013
 
                                    
                                    El 1 de septiembre, todavía verano, tuve una experiencia que me conectó con cómo se puede manifestar la ansiedad, cómo…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Artículo Eivida

                                    
                                    16 octubre, 2013
 
                                    
                                    Os dejamos un artículo de Encarna de las Heras sobre el Curso Básico de Intuición y Energía. Es muy interesante…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Entrevista a Claudio Naranjo

                                    
                                    21 agosto, 2013
 
                                    
                                    Una entrevista realmente interesante, queríamos compartirla con vosotros. «No se puede amar cuando se está buscando tanto amor» Un abrazo

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    FLECHAS EN EL AIRE

                                    
                                    19 julio, 2013
 
                                    
                                      Una flecha sale disparada y con toda la velocidad, fuerza y dirección, llega a un punto vacío en el…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    A la mujer de Carlos III

                                    
                                    14 junio, 2013
 
                                    
                                    Año 2006. Primavera. Miércoles por la tarde, a eso de las 6 de un bonito día. He venido de Barcelona,…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Mirar al sol

                                    
                                    21 mayo, 2013
 
                                    
                                    El sol y la muerte, dos cosas que no se pueden mirar de frente (como dice Irvin D. Yalom en su…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    LA MÚSICA. UN SISTEMA DE GUÍA EN NUESTRA VIDA.

                                    
                                    15 mayo, 2013
 
                                    
                                    5 minutos. Quedé impactada cuando vi este vídeo. Un vídeo que habla sin hablar  de una enfermedad dura como el Alzheimer….

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    ¿Te atreves a soñar?

                                    
                                    2 mayo, 2013
 
                                    
                                    Muere lentamente quien no viaja, quien no lee, quien no escucha música, quien no halla encanto en sí mismo. Muere…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    María y Viviana: El río bajo el río

                                    
                                    22 abril, 2013
 
                                    
                                    “No sé si has leído mi último whatsapp”, me escribió en un email. Llevaba algunos días esperando noticias de María,…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    No estamos solos

                                    
                                    1 abril, 2013
 
                                    
                                    Nacemos solos y morimos solos. La frase corresponde a Orson Welles. Pero a buen seguro filósofos existencialistas como Schopenhauer o…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Lo que imaginamos en nuestra mente, se convierte en nuestro mundo

                                    
                                    24 marzo, 2013
 
                                    
                                    Cada uno de nuestros pensamientos, cada palabra y cada acto, constituyen una información que emitimos. Masaru Emoto, científico japonés, demostró…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Las adicciones, problemas enmascarados

                                    
                                    15 marzo, 2013
 
                                    
                                    La adicción a Internet, al móvil, a los juegos de rol on-line, al sexo, al ejercicio físico, al trabajo… En…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    «PARA CONSTRUIRNOS»

                                    
                                    9 marzo, 2013
 
                                    
                                    Vivimos según lo que percibimos y sentimos. Aprendemos porque experimentamos y reflexionamos. Al hablar transmitimos lo que percibimos y con…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Charla abierta. Intuición y Energía

                                    
                                    2 marzo, 2013
 
                                    
                                    Es importante darnos cuenta de los pasos que vamos dando en el camino del crecimiento personal.    A veces no es…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    MINDFULNESS. «3 minutos en el presente».

                                    
                                    26 febrero, 2013
 
                                    
                                    Información. Experiencia personal. Y práctica. Comparto un vídeo de mindfulness como una pequeña presentación y toma de contacto. Para comprender…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Paseo empático (Empathy Walk)

                                    
                                    18 febrero, 2013
 
                                    
                                    Descubro este interesante video en YouTube. Aunque esté en inglés, creo que merece la pena verlo también para los que…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                                                            
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El momento presente es todo lo que tenemos, pero es infinito

                                    
                                    3 febrero, 2013
 
                                    
                                    Me gustaría dar la bienvenida al blog del taller del mismo modo que inicio las sesiones de Relajación, Meditación y…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    La pluma de Dumbo.

                                    
                                    30 enero, 2013
 
                                    
                                    En psicoterapia también podemos pensar que a veces no es bueno matar moscas a cañonazos. En los últimos años las…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    feliz cambio de año!

                                    
                                    25 enero, 2013
 
                                    
                                    Hola a todos y todas! Feliz 2013. En este inicio de año quería daros la bienvenida a nuestro blog. Una…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    Ubuntu!

                                    
                                    21 enero, 2013
 
                                    
                                    Muchísimas gracias a tod@s los que estáis entrando en el blog de nuestro taller, significa que sentís curiosidad y estáis…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    A las personas con las que he trabajado y trabajo.

                                    
                                    16 enero, 2013
 
                                    
                                    “Lo que cura es la relación” I. Yalom. Me gusta esta frase y creo en ella. La recuerdo muchas veces…

 
                                    
                                
 
                                 
                                
                                    
                                
                                


                            


                        


                    

                
                

                                
                
                                        
                    

                               
                                
                            
                                
                                    El Taller de Psicología

                                    
                                    16 enero, 2013
 
                                    
                                    Nació desde la necesidad de crear un espacio de encuentro, crecimiento, sanación y sentido que fuera más allá de la…
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                    Calle Castillo de Maya 38, 1º- izd 31004 Pamplona
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                    This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are as essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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                        Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.
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                        Any cookies that may not be particularly necessary for the website to function and is used specifically to collect user personal data via analytics, ads, other embedded contents are termed as non-necessary cookies. It is mandatory to procure user consent prior to running these cookies on your website.

                    

                

                

                       
        

    
 

 
      

    

  














    
     
	


      
